
  

ПЛАН 

РОБОТИ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА  

Львівської загальноосвітньої школи  №9  

Шевченко Ольги Анатоліївни 

на 2020/2021 навчальний рік 
 

№ 

з/п 
Зміст роботи з учнями (дітьми), 

педпрацівниками, батьками, органами 
державної адміністрації та місцевого 

самоврядування 

Термін 
проведен

ня 

Де і з 
ким 

проводи
ться 

1. Психодіагностична робота   

1.1 Визначення психологічної готовності 

першокласників до шкільної готовності. 

Дослідження шкільної зрілості дітей 1 

класників. 

Спостереження за поведінкою дітей на уроці, 

під час виступів та на перерві. 

Жовтень 1-класи 

( у 

класах) 

 

1.2. Діагностика тривожності дітей Протягом 

року 

1,5,9,11 

класи (у 

класах) 

1.3. Виявлення дітей «групи ризику», стосовно 

яких можна прогнозувати зниження рівня 

навчальних досягнень і вияв дезадаптації з 

переходом до середньої школи 

Квітень  3-4 класи 

(у класах) 

1.4. Психологічні дослідження, спрямовані на 

виявлення соціально-психологічних причин, 

що лежать в основі негативних явищ, які 

мають місце у школі. 

Протягом 

року 

1-11 року 

(опитува

ння у 

класах) 

1.5. Дослідження акцентуацій характеру 

підлітків 

Протягом 

року 

Підлітки 

(у класах) 

1.6. Поглиблене дослідження індивідуальних 

особливостей з метою виявлення причин 

дезадаптаціії (пізнавальна, емоційна-

мотиваційна, особистісна сфери, взаємини з 

Листопад-

грудень 

1,5,8 кл. 

(у класах, 

в 

кабінеті 



вчителями, батьками) з учнями) 

1.7. Дослідження особливостей розвитку 

особистості обдарованих дітей 

Протягом 

року 

1-11 кл. 

 

1.8. Дослідження професійних інтересів і нахилів 

учнів 9-х, 

 11-х класів 

Листопад 

Грудень - 

січень 

11 кл. 

9 кл. 

(в класах) 

1.9. Вивчення особистісних особливостей 

підлітків девіантної поведінки. 

Протягом 

року 

5-11 кл. 

 

1.20 Індивідуальна психодіагностика учнів, що 

мають проблеми у навчанні, девіантні 

прояви в поведінці, емоційні розлади 

протягом 

року 

(в 

кабінеті) 

1.21 індивідуальна психодіаностика працівників 

за запитом 

протягом 

року 

(в 

кабінеті) 

2. Консультаційна робота:   

2.1. Консультування вчителів з питань 

індивідуальних особливостей 

першокласників та проблеми, які були 

виявлені під час дослідження особливостей 

адаптації та тривожності. 

вересень-

листопад  

Вчителі 1 

кл. 

 

2.2. Консультування батьків дітей, у яких 

виявлено недостатній рівень готовності до 

школи, проблеми з поведінкою, адаптацією. 

вересень-

листопад 

Батьки 

дітей 1х 

класів. 

2.3 Консультування педагогів з питань 

організації навчання, виховання, корекції 

поведінки учнів. Ознайомлення з 

результатами психологічних досліджень.  

Протягом 

року 

Вчителі  

2.4 Індивідуальні бесіди з дітьми, вчителями, 

батьками з метою виявлення труднощів в 

адаптації дітей. 

Протягом 

року 

Учні, 

батьки, 

вчителі  

2.5. Індивідуальне консультування батьків 5-

класників: «Допомога дорослих у розвитку 

Протягом 

року 

Батьки 5-

ти 



дитини». класників  

2.6. Індивідуальне   консультування батьків і 

вчителів: «Про причини         труднощів 

адаптації і шляхи взаємодії в їх подоланні» 

Протягом 

року 

Батьки і 

вчителі  1, 

5 класів  

2.7. Профконсультування учнів старших класів 

(вирішення особистісних емоційних 

проблем; мотивація, навчання, ціннісні 

орієнтації; медіація конфліктів; тривожність 

у період підготовки до ДПА та ЗНО. 

Протягом 

року 

Підлітки 

( в 

кабінеті)  

2.8. Консультування вчителів і батьків підлітків з 

питань виховання дітей 

Протягом 

року 

Вчителі, 

батьки (в 

кабінеті) 

2.9. Індивідуальне консультування 

«важких»підлітків 

Протягом 

року 

Підлітки 

  

2.10. Групові консультації: 

обговорення результатів профдіагностики, 

питання вибору професії, подальшого 

профілю навчання 

Жовтень 

Лютий 

11 кл. 

 

9 кл. 

 

2.11. Індивідуальні   психологічні   консультації 

старшокласників з особистих питань 

Протягом 

року 

З учнями 

в кабінеті 

2.12. Консультування батьків щодо питань 

труднощів у взаєминах із дітьми, питань 

вибору професії 

Протягом 

року 

З 

батьками 

в кабінеті 

3. Корекційно-відновлювальна  та розвивальна 

робота: 

  

3.1. Психологічне супроводження дітей, які 

мають ознаки дезадаптації.  

Протягом 

року 

Учні 1-11 

кл. 

3.2 Розвиток пізнавальних процесів школярів Протягом 

року 

Учні 1-11 

кл. 

3.3. Корекційно-розвивальні заняття «Розвиток 

самопізнання та впевненості в собі » 

Квітень-

травень 

Учні 3-4 

кл. 



3.4. Соціально-психологічний факультатив для 

старшокласників 

вересень-

травень 

Учні 9-11 

кл. 

3.5. Тренінг: антинаркотичне, антиалкогольне 

виховання  

Протягом 

року 

Учні 8-11 

кл. 

3.6. Програма професійного вибору для 

школярів  

Жовтень 

лютий 

Учні 11 

9 кл. 

4. Психологічна просвіта:   

4.1. «Круглі столи» за участі представників 

медичних служб, правоохоронних органів 

Протягом 

року 

 

4.2. заходи щодо протидії булінгу. Згідно плану 

“Протидії булінгу”на 2019-20120 р 

вересень-

травень 

Учні 1-11 

кл. 

4.3. Цикл лекцій «Молодь на роздоріжжі» 

профілактика СНіДу та інших захворювань. 

Протягом 

року 

Учні 6-10 

класів ( в 

класах) 

4.4. Виступи на батьківських зборах згідно 

планування кл. керівників з тем, що 

стосуються вікових особливостей, проблем 

адаптації, профілактика Інтернет залежності, 

дозвілля дітей, режим дня, роль батьків при 

підготовці до ЗНО. 

Протягом 

року 

На запит 

класних 

керівникі

в  (в 

класах)  

4.5. Участь у педагогічних радах Згідно 

річного 

плану 

школи 

Вчителі  

4.6. Виховні години щодо ознайомлення учнів із 

вимогами до професій, системою навчальних 

закладів 

Жовтень 

лютий 

Учні 11 кл 

9 кл ( в 

класах) 

4.7. Виховні години: 

•Як протистояти тиску з боку однолітків 

•Мої цілі й цінності 

•Повага до прав людини – основа 

гуманістичних взаємин 

Протягом 

року 

Учні (в 

класах) 



5. Організаційно-методична робота:   

5.1. Складання плану роботи жовтень  Психолог 

5.2. Участь у роботі шкільної педагогічної комісії протягом 

року 

Психолог 

5.3. Участь у районних, міських, обласних метод-

об’єднаннях та семінарах шкільних 

психологів 

Згідно 

плану 

методоб’єд

нань 

Психолог 

5.4. Ознайомлення із періодичними виданнями, 

новими дослідженнями в галузі психології 

Протягом 

року 

Психолог 

5.5. Написання планів роботи на наступний 

навчальний рік, місяць, підсумків, звітів, 

аналітичних довідок. 

Протягом 

року 

Психолог 

5.6. Ведення документації (інд. карток, журналу 

індивідуальних консультацій, журналу 

щоденного обліку роботи ) 

Протягом 

року 

Психолог 

5.7.  Відвідування уроків, психологічний аналіз 

уроків. 

По запиту Психолог 

5.8. Оволодіння новими діагностичними 

методиками та методами проведення 

корекційних та розвивальних тренінгів. 

Протягом 

року 

Психолог 

5.9. Поповнення кабінету методичною 

літературою, бланками до 

психодіагностичних методик. 

Протягом 

року 

Психолог 

5.10. Підготовка навчальних, корекційних і 

розвивальних програм, психодіагностичних 

досліджень, інструментарію. 

Протягом 

року 

Психолог 

5.11 Обмін досвідом з практичними психологами 

м Львова 

Протягом 

року 

 

6. Робота з учнями, які опинились в кризових 

ситуаціях 

Протягом 

року 

 



6.1. Супровід учнів та їх сімей: 

● Сиріт; 

● Вимушених переселенців; 

● Деструктивних сімей; 

● Діти на індивідуальній формі 

навчання; 

● Діти з інвалідністю; 

● Дітей учасників АТО. 

Протягом 

року 

Учні, 

батьки, 

вчителі 

7. Зв’язки з громадськістю:   

7.1. Відвідування 

а) учнів (дітей) вдома 

б) батьків за місцем роботи 

в) органів виконавчої влади та громадського 

самоврядування. 

 

Протягом 

року 

Психолог, 

класний 

керівник 

 

Виконавець:                  практичний психолог       О.А. Шевченко 

 


